
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＴＤＣＴＤＣＴＤＣＴＤＣ通信通信通信通信    
～～～～塚原塚原塚原塚原デンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニック通信通信通信通信～～～～    

Vol.0Vol.0Vol.0Vol.0７７７７    

201201201201２２２２年年年年２２２２月月月月    

なんかなんかなんかなんか    

顎顎顎顎がだるいがだるいがだるいがだるい    

なぜかなぜかなぜかなぜか    

頭頭頭頭がががが痛痛痛痛いいいい    

どこかわからないけどどこかわからないけどどこかわからないけどどこかわからないけど    

歯歯歯歯？？？？がががが痛痛痛痛いいいい    

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

あなたにはあなたにはあなたにはあなたには日常生活日常生活日常生活日常生活のののの中中中中でででで    

このようなこのようなこのようなこのような思思思思いいいい当当当当たることはないですかたることはないですかたることはないですかたることはないですか？？？？    

まずはまずはまずはまずは checkcheckcheckcheck してみてしてみてしてみてしてみて下下下下さいさいさいさい！！！！    

＜＜＜＜意外意外意外意外とみんなとみんなとみんなとみんな持持持持っているっているっているっている咬咬咬咬みしめのみしめのみしめのみしめの癖癖癖癖（（（（くせくせくせくせ）＞）＞）＞）＞    

どうしてどうしてどうしてどうして、、、、このこのこのこの様様様様なななな症状症状症状症状がでるのでしょうかがでるのでしょうかがでるのでしょうかがでるのでしょうか？？？？？？？？    

    

TCHTCHTCHTCH（（（（日中日中日中日中のののの歯歯歯歯のののの接触癖接触癖接触癖接触癖））））やややや咬咬咬咬みしめとはみしめとはみしめとはみしめとは    

そもそもどういうことそもそもどういうことそもそもどういうことそもそもどういうこと？？？？？？？？    

答答答答：：：：無意識無意識無意識無意識のうちにのうちにのうちにのうちに上下上下上下上下のののの歯歯歯歯をををを接触接触接触接触させることですさせることですさせることですさせることです。。。。    

歯歯歯歯がががが触触触触れるだけではれるだけではれるだけではれるだけでは問題問題問題問題はははは生生生生じませんじませんじませんじません。。。。

がががが！！！！！！！！そのそのそのその単純単純単純単純なななな行為行為行為行為がががが長時間続長時間続長時間続長時間続くことでくことでくことでくことで、、、、

疲労疲労疲労疲労がたまりがたまりがたまりがたまり、、、、症状症状症状症状としてあらわれますとしてあらわれますとしてあらわれますとしてあらわれます。。。。

・・・・・・・・・・・・    

『『『『無意識無意識無意識無意識』』』』でででで行行行行っているのでっているのでっているのでっているので、、、、自分自身自分自身自分自身自分自身「「「「咬咬咬咬みしめみしめみしめみしめ」」」」をしているをしているをしているをしている

というというというという認識認識認識認識がなくがなくがなくがなく、、、、気気気気づかないづかないづかないづかない場合場合場合場合がががが多多多多いですいですいですいです。。。。

例例例例えばえばえばえば。。。。。。。。。。。。    

パソコンをしていたりパソコンをしていたりパソコンをしていたりパソコンをしていたり

何何何何かにかにかにかに集中集中集中集中・・・・熱中熱中熱中熱中してしてしてして

作業作業作業作業したりしたりしたりしたり 身体身体身体身体にににに力力力力がががが入入入入ってってってって

ませんかませんかませんかませんか？？？？

朝起朝起朝起朝起きたきたきたきた時時時時、、、、口口口口やあごにやあごにやあごにやあごに

こわばりこわばりこわばりこわばりをををを感感感感じたことがじたことがじたことがじたことが

ありませんかありませんかありませんかありませんか？？？？

就寝中就寝中就寝中就寝中

□□□□歯歯歯歯のののの色色色色々々々々なななな所所所所がしみるがしみるがしみるがしみる    

□□□□どこかわからないがどこかわからないがどこかわからないがどこかわからないが    

        歯歯歯歯がうく・がうく・がうく・がうく・痛痛痛痛いいいい    

□□□□舌舌舌舌がががが不定期不定期不定期不定期にににに    

ヒリヒリするヒリヒリするヒリヒリするヒリヒリする    

□□□□仕事終仕事終仕事終仕事終りやりやりやりや起起起起きたきたきたきた時時時時にににに    

        顎顎顎顎のあたりがだるいのあたりがだるいのあたりがだるいのあたりがだるい    

□□□□あごとあごとあごとあごと首首首首やややや肩肩肩肩がががが痛痛痛痛いいいい    

□□□□不定期不定期不定期不定期にににに頭痛頭痛頭痛頭痛がするがするがするがする    

これらすべてこれらすべてこれらすべてこれらすべて『『『『無意識無意識無意識無意識のののの行動行動行動行動』』』』なのですなのですなのですなのです！！！！

それはそれはそれはそれは『『『『日中日中日中日中のののの歯歯歯歯のののの接触癖接触癖接触癖接触癖』』』』
（（（（Tooth Countacitng HabitTooth Countacitng HabitTooth Countacitng HabitTooth Countacitng Habit

====TCH TCH TCH TCH ((((ティーシーエイチティーシーエイチティーシーエイチティーシーエイチ) ) ) ) ））））
とととと

『『『『寝寝寝寝ているているているている時時時時のののの咬咬咬咬みしめみしめみしめみしめ』』』』
によるものですによるものですによるものですによるものです。。。。

 



    

    

    

    

    

    

                

    

 

    

 

 

 

    

    

    

    

    

    

 

どういうどういうどういうどういう仕事仕事仕事仕事やややや性格性格性格性格にににに起起起起こりやすいかこりやすいかこりやすいかこりやすいか？？？？？？？？    

○○○○パソコンパソコンパソコンパソコン業務業務業務業務(1(1(1(1 日中日中日中日中))))    

○○○○締締締締めきりにめきりにめきりにめきりに追追追追われているわれているわれているわれている仕事仕事仕事仕事    

○○○○常常常常にににに集中集中集中集中するするするする仕事仕事仕事仕事    

○○○○仕事仕事仕事仕事をををを最後最後最後最後までやらないとまでやらないとまでやらないとまでやらないと気気気気がががが済済済済まないまないまないまない人人人人    

○○○○仕事仕事仕事仕事のののの手手手手をををを抜抜抜抜かないかないかないかない人人人人    

○○○○真面目真面目真面目真面目なななな人人人人                

○○○○色色色色々々々々考考考考えこむえこむえこむえこむ人人人人    

咬咬咬咬みしめによるみしめによるみしめによるみしめによる症状症状症状症状はははは『『『『無意識無意識無意識無意識のののの行動行動行動行動』』』』でででで起起起起こることですこることですこることですこることです。。。。    

『『『『無意識無意識無意識無意識のののの行動行動行動行動』』』』だからだからだからだから治療法治療法治療法治療法はないのはないのはないのはないの？？？？？？？？とととと思思思思っていらっしゃるっていらっしゃるっていらっしゃるっていらっしゃる方方方方

はははは多多多多いといといといと思思思思いますがいますがいますがいますが、、、、ちゃんとちゃんとちゃんとちゃんと治療法治療法治療法治療法はありますはありますはありますはあります！！！！！！！！    

またまたまたまた自分自分自分自分がががが咬咬咬咬みしめをみしめをみしめをみしめを行行行行っているかどうかっているかどうかっているかどうかっているかどうか歯科医院歯科医院歯科医院歯科医院でででで調調調調べることもでべることもでべることもでべることもで

きますのできますのできますのできますので、、、、気気気気になるになるになるになる方方方方はははは、、、、専門医専門医専門医専門医であるであるであるである当院当院当院当院までごまでごまでごまでご相談下相談下相談下相談下さいさいさいさい！！！！！！！！    

答答答答：：：：人人人人それぞれなのでそれぞれなのでそれぞれなのでそれぞれなので

コップとコップとコップとコップと水水水水をををを例例例例としてとしてとしてとして説明説明説明説明しましょうしましょうしましょうしましょう♪♪♪♪

 症状症状症状症状

○○○○頭痛頭痛頭痛頭痛

○○○○顎顎顎顎のだるさのだるさのだるさのだるさ

○○○○歯歯歯歯のののの痛痛痛痛みみみみ

○○○○舌舌舌舌のヒリヒリのヒリヒリのヒリヒリのヒリヒリ等等等等

 水水水水がさらにがさらにがさらにがさらに加加加加わりわりわりわり

 
誘因誘因誘因誘因((((TCHTCHTCHTCHやややや咬咬咬咬みみみみ

しめしめしめしめ))))がががが加加加加わるとわるとわるとわると

 
コップのコップのコップのコップの容量容量容量容量

((((限界限界限界限界))))にににに達達達達するとするとするとすると

水水水水はあふれますはあふれますはあふれますはあふれます。。。。

そのそのそのその人人人人がががが備備備備ええええ持持持持っていっていっていってい

るるるる『『『『耐久力耐久力耐久力耐久力』』』』のののの限界限界限界限界にににに

達達達達するとするとするとすると『『『『症状症状症状症状』』』』としとしとしとし

てあふれてあふれてあふれてあふれ出出出出しますしますしますします。。。。

 

 
素因素因素因素因

((((元元元元々々々々そのそのそのその人人人人がががが持持持持っているものっているものっているものっているもの))))

○○○○咬咬咬咬みあわせみあわせみあわせみあわせ

○○○○強強強強いいいい咬咬咬咬みみみみ方方方方

○○○○咬咬咬咬みみみみ癖癖癖癖

 コップコップコップコップ同様同様同様同様にににに、、、、人人人人がががが備備備備ええええ

持持持持っているっているっているっている『『『『咬咬咬咬みしめみしめみしめみしめ』』』』

にににに対対対対するするするする『『『『耐久力耐久力耐久力耐久力』』』』もももも人人人人

それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ違違違違いがありまいがありまいがありまいがありま

すすすす。。。。

 
入入入入っているっているっているっている水水水水のののの量量量量

もももも様様様様々々々々ですですですです。。。。

 
コップにはコップにはコップにはコップには様様様様々々々々なななな

形形形形・・・・大大大大きさがありますきさがありますきさがありますきさがあります。。。。

咬咬咬咬みしめをみしめをみしめをみしめを続続続続けたらけたらけたらけたら、、、、いついついついつ症状症状症状症状がががが出出出出るのるのるのるの？？？？？？？？    

もちろんもちろんもちろんもちろん全全全全てのてのてのての痛痛痛痛みがみがみがみがTCHTCHTCHTCH((((歯歯歯歯のののの接触癖接触癖接触癖接触癖))))やややや咬咬咬咬みしめがみしめがみしめがみしめが原因原因原因原因とととと

はははは言言言言えませんえませんえませんえません。。。。しかししかししかししかし、、、、TCHTCHTCHTCHやややや咬咬咬咬みしめがみしめがみしめがみしめが無意識無意識無意識無意識におこりにおこりにおこりにおこり、、、、

それがそれがそれがそれが誘因誘因誘因誘因となってとなってとなってとなって症状症状症状症状がががが出出出出ることもることもることもることも少少少少なくありませんなくありませんなくありませんなくありません。。。。

したがってしたがってしたがってしたがって、、、、TCHTCHTCHTCHやややや咬咬咬咬みしめをコントロールすることでみしめをコントロールすることでみしめをコントロールすることでみしめをコントロールすることで、、、、

このようなこのようなこのようなこのような症状症状症状症状がとれるがとれるがとれるがとれる事事事事もももも多多多多いのですいのですいのですいのです。。。。

～編集後記～    

皆さんはご存知でしたか？口を閉じている時は、上下の歯は接触して

いないことを（驚）！衛生士に説明してもらって初めて気がつきました。 

「口を閉じる」と言われると、イメージは口を「一（いち）」の文字

のように唇を閉じるイメージですよね？そうすると歯も接触している

のでは？と思いますが、実はそうではないです。もしその時点で接触し

ていると気がついたら、普段から『咬みしめ』をしている可能性が高い

です！『咬みしめ』が原因で、咬合痛や歯牙の破損、歯肉の腫れ、顎関

節の痛み、肩こり、目の痛みなどにも繋がって行きます。 

まずは自分の歯の『接触癖』があるのかどうか確認することから始め

てみてはいかがでしょうか？？もちろん『接触癖』や『咬みしめ』があ

るかどうか、歯科医院で調べる事もできます！！ 

ご質問・ご要望などございましたら、mail@haisha.jp まで、ご連絡

下 さ い 。 ま た イ ン プ ラ ン ト に 特 化 し た 当 院 の HP 

(www.implantlife.com)内でスタッフブログを始めました！ 

そちらもお時間ある時に覗いてみて下さい！！ 

◆◇◆◇◆◇◆◇InformationInformationInformationInformation◇◆◇◆◇◆◇◆    

塚原塚原塚原塚原デンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニック    

TELTELTELTEL：：：：03030303----5289528952895289----4555455545554555    

http://www.haisha.jphttp://www.haisha.jphttp://www.haisha.jphttp://www.haisha.jp    

http://www.implantlife.comhttp://www.implantlife.comhttp://www.implantlife.comhttp://www.implantlife.com    

    
受付時間受付時間受付時間受付時間 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土

9999::::30303030～～～～13131313::::00000000 ○○○○ ○○○○ ○○○○ ※※※※ ○○○○ ○○○○

15151515::::00000000～～～～18181818::::30303030 ○○○○ ○○○○ ○○○○ ※※※※ ～～～～17171717::::00000000 ～～～～17171717::::30303030

休診日休診日休診日休診日：：：：日曜日曜日曜日曜・・・・木曜木曜木曜木曜・・・・祝祭日祝祭日祝祭日祝祭日

※※※※第第第第1111・・・・3333木曜日木曜日木曜日木曜日はははは矯正日矯正日矯正日矯正日　　　　AMAMAMAM10101010::::30303030～～～～18181818::::30303030


