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親知親知親知親知らずはらずはらずはらずは抜抜抜抜いたいたいたいた方方方方がががが良良良良いのいのいのいの？？？？    

親知親知親知親知らずといってもらずといってもらずといってもらずといっても必必必必ずずずず『『『『抜抜抜抜くくくく』』』』というというというという訳訳訳訳ではありませんではありませんではありませんではありません。。。。

親知親知親知親知らずがらずがらずがらずが原因原因原因原因でででで、、、、そのそのそのその他他他他のののの歯歯歯歯・・・・歯周組織歯周組織歯周組織歯周組織にトラブルがにトラブルがにトラブルがにトラブルが出出出出るるるる

ようなようなようなような場合場合場合場合、、、、又又又又トラブルがトラブルがトラブルがトラブルが出出出出るるるる可能性可能性可能性可能性がががが高高高高いいいい場合場合場合場合のみのみのみのみ、、、、抜歯抜歯抜歯抜歯

をおをおをおをお勧勧勧勧めしますめしますめしますめします。。。。

ちょっとちょっとちょっとちょっと一言一言一言一言。。。。。。。。。。。。

親知親知親知親知らずとはらずとはらずとはらずとは？？？？    

親知親知親知親知らずとはらずとはらずとはらずとは第第第第2222大臼歯大臼歯大臼歯大臼歯のののの後後後後ろろろろ側側側側にににに生生生生えてくるえてくるえてくるえてくる歯歯歯歯ですですですです。。。。

一番最後一番最後一番最後一番最後にににに生生生生えてくるためえてくるためえてくるためえてくるため、、、、生生生生えるえるえるえる場所場所場所場所がががが残残残残されていないされていないされていないされていない

場合場合場合場合がががが多多多多くくくく、、、、骨骨骨骨のののの中中中中にににに埋埋埋埋まったまままったまままったまままったまま出出出出てこなかったりてこなかったりてこなかったりてこなかったり

斜斜斜斜めにめにめにめに生生生生えてきたりえてきたりえてきたりえてきたり、、、、正常正常正常正常にににに生生生生えてくることはえてくることはえてくることはえてくることは少少少少ないですないですないですないです。。。。

★★★★最近最近最近最近ではではではでは『『『『親知親知親知親知らずらずらずらず』』』』自体自体自体自体がないがないがないがない方方方方もいますもいますもいますもいます。。。。

親知親知親知親知らずのらずのらずのらずの語源語源語源語源はははは。。。。。。。。。。。。18181818歳歳歳歳からからからから20202020歳前後歳前後歳前後歳前後、、、、親元親元親元親元をををを離離離離れるころにれるころにれるころにれるころに生生生生ええええ

親親親親がががが歯歯歯歯のののの生生生生ええええ始始始始めをめをめをめを知知知知らないためにらないためにらないためにらないために『『『『親知親知親知親知らずらずらずらず』』』』というというというという名名名名がついたとがついたとがついたとがついたと言言言言われますわれますわれますわれます。。。。

またまたまたまた永久歯永久歯永久歯永久歯はははは乳歯乳歯乳歯乳歯がががが抜抜抜抜けたけたけたけた後後後後にににに生生生生えてくるのでえてくるのでえてくるのでえてくるので、、、、乳歯乳歯乳歯乳歯がががが永久歯永久歯永久歯永久歯のののの『『『『親親親親』』』』とととと考考考考えるとえるとえるとえると

親知親知親知親知らずにはらずにはらずにはらずには対応対応対応対応するするするする乳歯乳歯乳歯乳歯がががが存在存在存在存在しないのでしないのでしないのでしないので、、、、親親親親がないがないがないがない歯歯歯歯ということでということでということでということで

『『『『親知親知親知親知らずらずらずらず』』』』とととと命名命名命名命名されたというされたというされたというされたという説説説説もあるようですもあるようですもあるようですもあるようです。。。。

英語英語英語英語ではではではでは「「「「wisdom toothwisdom toothwisdom toothwisdom tooth」」」」((((wisdomwisdomwisdomwisdom====賢明賢明賢明賢明････知恵知恵知恵知恵))))

物事物事物事物事のののの分別分別分別分別がつくがつくがつくがつく年頃年頃年頃年頃になってからになってからになってからになってから生生生生えてくるえてくるえてくるえてくる事事事事にににに由来由来由来由来しておりしておりしておりしており

日本語日本語日本語日本語でもでもでもでも別名別名別名別名としてとしてとしてとして『『『『智歯智歯智歯智歯』『』『』『』『知歯知歯知歯知歯』』』』とととと言言言言われますわれますわれますわれます。。。。

親知親知親知親知らずのらずのらずのらずの分類分類分類分類    

正常正常正常正常    前前前前にににに傾傾傾傾いているいているいているいている    

水平水平水平水平にににに埋埋埋埋まっているまっているまっているまっている    後後後後ろにろにろにろに傾傾傾傾いているいているいているいている    
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親知親知親知親知らずがひきらずがひきらずがひきらずがひき起起起起こすトラブルこすトラブルこすトラブルこすトラブル！！！！    

特特特特にににに水平水平水平水平にににに生生生生えているえているえているえている親知親知親知親知らずのらずのらずのらずの場合場合場合場合、、、、

手前手前手前手前のののの歯歯歯歯とととと接触接触接触接触していることがしていることがしていることがしていることが多多多多くくくく、、、、

接接接接しているしているしているしている部分部分部分部分にににに細菌細菌細菌細菌がががが繁殖繁殖繁殖繁殖しやすくなりますしやすくなりますしやすくなりますしやすくなります。。。。

そのそのそのその細菌細菌細菌細菌がががが骨骨骨骨へへへへ感染感染感染感染するとするとするとすると手前手前手前手前のののの歯歯歯歯をををを支支支支えているえているえているえている骨骨骨骨がががが溶溶溶溶けけけけ

ひどいひどいひどいひどい場合場合場合場合はははは手前手前手前手前のののの歯歯歯歯までまでまでまで抜歯抜歯抜歯抜歯となることもありますとなることもありますとなることもありますとなることもあります。。。。

よりよりよりより安全安全安全安全にににに抜歯抜歯抜歯抜歯するするするするために・・・ために・・・ために・・・ために・・・    

親知親知親知親知らずのらずのらずのらずの周囲周囲周囲周囲にはにはにはには口唇口唇口唇口唇のののの間隔間隔間隔間隔をををを司司司司るるるる神経神経神経神経やややや

上顎洞上顎洞上顎洞上顎洞（（（（鼻鼻鼻鼻のののの穴穴穴穴にににに繋繋繋繋がるがるがるがる空洞空洞空洞空洞））））がありますがありますがありますがあります。。。。

よりよりよりより安全安全安全安全にににに抜歯抜歯抜歯抜歯するためにするためにするためにするために、、、、3333次元次元次元次元でそれらのでそれらのでそれらのでそれらの位置関係位置関係位置関係位置関係がわかるがわかるがわかるがわかる

歯科用歯科用歯科用歯科用CTCTCTCT撮影撮影撮影撮影をすることをおをすることをおをすることをおをすることをお勧勧勧勧めしますめしますめしますめします！！！！

（（（（保険適応認保険適応認保険適応認保険適応認められておりますめられておりますめられておりますめられております））））

 ごごごご自身自身自身自身のののの親知親知親知親知らずについてはらずについてはらずについてはらずについては

歯科医師歯科医師歯科医師歯科医師にににに相談相談相談相談しししし、、、、納得納得納得納得したしたしたした上上上上でででで

治療治療治療治療されるされるされるされる事事事事をおをおをおをお勧勧勧勧めしますめしますめしますめします！！！！

親知親知親知親知らずのらずのらずのらずの抜歯抜歯抜歯抜歯はははは大変大変大変大変？？？？？？？？    

正常正常正常正常にににに生生生生えているえているえているえている親知親知親知親知らずはらずはらずはらずは、、、、身体身体身体身体にさほどにさほどにさほどにさほど大大大大きなダメージがきなダメージがきなダメージがきなダメージが出出出出ないことがないことがないことがないことが多多多多いですがいですがいですがいですが

斜斜斜斜めにめにめにめに生生生生えていたりえていたりえていたりえていたり骨骨骨骨のののの中中中中にににに埋埋埋埋まっているまっているまっているまっている状態状態状態状態のののの親知親知親知親知らずはらずはらずはらずは

術後術後術後術後2222・・・・3333日日日日をピークにをピークにをピークにをピークに顔面顔面顔面顔面のののの腫腫腫腫れがれがれがれが出出出出ることがほとんどですることがほとんどですることがほとんどですることがほとんどです。。。。

場合場合場合場合によってはによってはによってはによっては顔面顔面顔面顔面のののの内出血内出血内出血内出血（（（（アザアザアザアザ））））がががが出出出出ることもありまがることもありまがることもありまがることもありまが、、、、

約約約約1111週間週間週間週間でででで腫腫腫腫れやアザなどはなくなりれやアザなどはなくなりれやアザなどはなくなりれやアザなどはなくなり治癒治癒治癒治癒しますしますしますします。。。。

しかししかししかししかし、、、、個人差個人差個人差個人差がありますのでがありますのでがありますのでがありますので、、、、歯科医師歯科医師歯科医師歯科医師にににに相談相談相談相談のののの上抜歯上抜歯上抜歯上抜歯されることをおされることをおされることをおされることをお勧勧勧勧めしますめしますめしますめします。。。。

※※※※特特特特にににに40404040代代代代50505050代代代代のののの方方方方のののの抜歯抜歯抜歯抜歯はははは、、、、骨骨骨骨もももも硬硬硬硬くくくく、、、、困難困難困難困難をををを極極極極めますめますめますめます。。。。

親知親知親知親知らずはらずはらずはらずは最最最最もももも奥奥奥奥まったところにまったところにまったところにまったところに生生生生えるためえるためえるためえるため
歯歯歯歯ブラシによるブラシによるブラシによるブラシによる清掃清掃清掃清掃がががが行行行行いにくくいにくくいにくくいにくく
親知親知親知親知らずらずらずらず自身自身自身自身がむしがむしがむしがむし歯歯歯歯になりやすいですになりやすいですになりやすいですになりやすいです。。。。
さらにさらにさらにさらに生生生生ええええ方方方方がががが悪悪悪悪いといといといと手前手前手前手前とのとのとのとの間間間間にににに食食食食べべべべ物物物物がががが残残残残りやすくりやすくりやすくりやすく
手前手前手前手前のののの歯歯歯歯にもむしにもむしにもむしにもむし歯歯歯歯ができてしまうこともありますができてしまうこともありますができてしまうこともありますができてしまうこともあります。。。。

完全完全完全完全にににに生生生生えずにえずにえずにえずに歯歯歯歯ぐきがぐきがぐきがぐきが中途半端中途半端中途半端中途半端にかぶさったにかぶさったにかぶさったにかぶさった状態状態状態状態がががが
続続続続くためくためくためくため、、、、歯歯歯歯とととと歯歯歯歯ぐきのぐきのぐきのぐきの溝溝溝溝のののの中中中中にににに細菌細菌細菌細菌がががが入入入入りりりり込込込込みみみみ
歯歯歯歯ぐきをぐきをぐきをぐきを腫腫腫腫らしますらしますらしますらします。。。。
智歯周囲炎智歯周囲炎智歯周囲炎智歯周囲炎はははは一度落一度落一度落一度落ちちちち着着着着いてもいてもいてもいても再発再発再発再発をををを繰繰繰繰りりりり返返返返すことがすことがすことがすことが
多多多多くなりますくなりますくなりますくなります。。。。

咬咬咬咬みみみみ合合合合うううう相手相手相手相手のののの親知親知親知親知らずがないらずがないらずがないらずがない場合場合場合場合、、、、
伸伸伸伸びびびび出出出出したしたしたした親知親知親知親知らずがらずがらずがらずが頬頬頬頬のののの内側内側内側内側やややや歯歯歯歯ぐきをぐきをぐきをぐきを
傷傷傷傷つけることがありますつけることがありますつけることがありますつけることがあります。。。。
主主主主にににに、、、、上上上上のののの親知親知親知親知らずがらずがらずがらずが原因原因原因原因となることがとなることがとなることがとなることが多多多多いですいですいですいです。。。。

①①①①むしむしむしむし歯歯歯歯

②②②②周囲組織周囲組織周囲組織周囲組織へのへのへのへの感染感染感染感染（（（（智歯周囲炎智歯周囲炎智歯周囲炎智歯周囲炎））））

③③③③歯周病歯周病歯周病歯周病

④④④④頬頬頬頬のののの内側内側内側内側やややや周囲周囲周囲周囲のののの歯歯歯歯ぐきへのぐきへのぐきへのぐきへの接触接触接触接触

～編集後記～    

『親知らず』・・・私も抜きました。水平に埋まっていて、下顎の歯

が押されて歯並びがずれてしまいました（涙）。抜く時も切開して、割

って、ぐりぐりされて、それでも抜けず「このまま閉じようか？！」と

言われた矢先に抜けました！（抜けずに閉じることもあるらしいです）

本当に『親知らず』を抜くタイミングって難しいですよね。問題がなけ

れば抜く必要はないし、でも虫歯になってから痛い思いして抜くのなら、

痛くなる前に抜いてもいいんじゃないかしら？とも思いますよね。  

生えていなくても、歯科にかかった時にレントゲンを撮るので、一度 

自分の『親知らず』がどのような状態かレントゲンで見せてもらって、

歯科医師と相談するのもいいと思いますよ！ 

ご質問・ご要望などございましたら、mail@haisha.jp まで、ご連絡

下 さ い 。 ま た イ ン プ ラ ン ト に 特 化 し た 当 院 の HP 

(www.implantlife.com)内でスタッフブログを始めました！ 

そちらもお時間ある時に覗いてみて下さい！！ 

◆◇◆◇◆◇◆◇InformationInformationInformationInformation◇◆◇◆◇◆◇◆    

塚原塚原塚原塚原デンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニック    

TELTELTELTEL：：：：03030303----5289528952895289----4555455545554555    

http://www.haisha.jphttp://www.haisha.jphttp://www.haisha.jphttp://www.haisha.jp    

http://www.implantlife.comhttp://www.implantlife.comhttp://www.implantlife.comhttp://www.implantlife.com    

    受付時間受付時間受付時間受付時間 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土

9999::::30303030～～～～13131313::::00000000 ○○○○ ○○○○ ○○○○ ※※※※ ○○○○ ○○○○

15151515::::00000000～～～～18181818::::30303030 ○○○○ ○○○○ ○○○○ ※※※※ ～～～～17171717::::00000000 ～～～～17171717::::30303030

休診日休診日休診日休診日：：：：日曜日曜日曜日曜・・・・木曜木曜木曜木曜・・・・祝祭日祝祭日祝祭日祝祭日

※※※※第第第第1111・・・・3333木曜日木曜日木曜日木曜日はははは矯正日矯正日矯正日矯正日　　　　AMAMAMAM10101010::::30303030～～～～18181818::::30303030


